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Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

122 ANO — CURSOS PROFISSIONAIS

DESCRITORES DE DESEMPENHO
(Operacionalizagdo/Indicadores)

MODULO 3 - Jogos Desportivos Coletivos IlI
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futsal, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as agGes técnico-
taticas em todas as fungGes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo
s6 como jogador, mas também como arbitro.

MODULO 6 - Ginastica Ill

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou
Aparelhos), aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

MODULO 9 - Atividades de Exploragdo da Natureza

Realizar Atividades de Exploragdo de Natureza (Orientagdo, Escalada)

utilizando técnicas de orientacdo/escalada e respeitando as regras de organizagdo, participacdo, e
de preservagao da qualidade do ambiente.

MODULO 12 - Danga Il / Outras IlI

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composic¢des.
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MODULO 15 - Atividade Fisica Ill / Contextos de Satde IlI

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e

coordenagao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica. Prova escrita
Conhecer os objetivos das modalidades, a fungdo e o modo de execugdo das principais a¢Ges A G,I

técnicas e taticas das mesmas, bem como as suas regras (de jogo).

Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida

saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a

alimentagao, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

MODULO 16 — Aptidio Fisica
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas B,C,D,E,F,H,I Testes FIT-Escola
na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para

o0 bem comum.

Interagir com tolerancia, empatia e sentido critico, argumentando e aceitando diferentes pontos

de vista E,F,G Registo de observagdo
Estabelecer objetivos, traga planos e concretiza projetos.

Ser responsdvel, autonomo e persistente, construindo um caminho personalizado de

aprendizagem, com base na autorregulagao.

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E 20 %
INTERPESSOAL

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

( SV PORTUGAL
do o o 7 . SELO DE
oLA e 2020 COMFORMIDADE
audavel |- L 24 ] (] Fone e EQAVET

Eco-Escolas ~°




g REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCACAO

a S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

AVALIAGAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO DE MEDIA/LONGA DURAGCAO

Consideram-se abrangidos por estes critérios os alunos que apresentem atestado de média/longa duragdo de acordo com a Lei n.2 51 de 5 de setembro, ponto 1 do art.
152 do Estatuto do aluno.

0 aluno que apresente atestado médico de média/longa duragdo sera avaliado de forma diferenciada.

Ao estar comprovadamente impossibilitado de realizar a componente pratica da disciplina, o aluno, para além da area dos Conhecimentos, deve ser avaliado
teoricamente nas Atividades Fisicas e Aptiddo Fisica, de modo, a obter um nivel de desempenho.

Exemplo de tarefas tedricas a aplicar: trabalhos escritos, apresentagdes, fichas de trabalho ou relatérios.

Capacidades Fisicas + Aptiddo Fisica + Conhecimentos + Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal - 100%

e A avaliagdo consistira na elaboragdo de trabalhos escritos (max. 1 por médulo) sobre os temas contemplados no Programa de Educagdo Fisica (60%) = Trabalho
escrito (40%) + apresentagdo do trabalho (20%)

e Nivel de conhecimentos e compreensdo dos contetidos programaticos: Teste escrito (10%).

e Cooperagdo nos testes de aptiddo fisica e colaboragdo nas tarefas de organizacdo e apoio de aula (participagdo ativa nas tarefas de organizacgdo e apoio de aula) e
ainda a aplicagdo das regras das modalidades desportivas, nomeadamente como arbitro e como juiz. (10%)

e Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal. (20%)

(1) Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

(2) Areas de competéncia do perfil dos alunos: A — Linguagens e textos; B — Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolucdo de problemas; D — Pensamento critico e
pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-estar, saude e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | —
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

(3) A serem divulgados posteriormente.
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